Souveran fuhren In RAKD
der Sandwich-Position ~

€ der Arztegese\\sc“a“
Fiihrungs-Workshop fiir leitende MPA/MPK

Klar bleiben zwischen Arzt:innen und Team

Als leitende MPK stehen Sie taglich zwischen unterschiedlichen Erwartungen von Arzt:innen, Team und Patienten.
Diese Sandwich-Position ist anspruchsvoll —und erfordert Klarheit Uber die eigene Rolle, Sicherheit im Handeln und
eine ruhige, wertschatzende Fiihrung im Alltag.

Dieser Workshop unterstutzt Sie dabei, Ihre Position zu klaren und Ihr Team auch bei Druck, Veranderungen und
unterschiedlichen Interessen ruhig, klar und sicher zu fuhren.

Was Sie im Workshop erwartet Organisatorisches
— Orientierung zu typischen Herausforderungen in der Sandwich-Position Datum: Donnerstag, 21. Oktober 2026
— Praxisnahe Impulse fir klare, wertschatzende Flhrung im Alltag von 09.00-17.00 Uhr
— Einordnung der Teamdynamik: Wo steht |hr Team —und was braucht Dauer: Halbtags
es als Nachstes? Ort: HIRSCHEN OBERKIRCH,
— Umgang mit unterschiedlichen Personlichkeitstypen im Team Bahnstrasse 1, 6208 Oberkirch
— Visualisierung Ihrer Fiihrungssituation und Teamstruktur mit angeleiteten Investition: CHF 300.—
Teamaufstellungen (Schritt fur Schritt erklart — keine Vorkenntnisse erforderlich) (inkl. Unterlagen, Mittagessen, Kaffee
— Arbeit an realen Praxisbeispielen und Austausch in einem vertraulichen Rahmen und Snacks)

Anzahl Teilnehmer: Maximal 8 Personen
(geschutzter, personlicher Rahmen)

Bitte mitbringen:

Laptop oder Tablet fiir die digitalen
Teamaufstellungen. (Alternativ stehen
auch analoge Aufstellungsvarianten
zur Verfligung.)

Fiir wen ist der Workshop
geeignet?

lhr Nutzen auf einen Blick

— Mehr Klarheit und Sicherheit in Ihrer
Rolle als leitende MPK
— Ruhigerer Umgang mit unterschied-

Fiir leitende MPA/MPK, die:

— ihre Rolle in der Sandwich-Position
klarer verstehen mochten

— mehr Sicherheit und Ruhe im
Flihrungsalltag gewinnen wollen

— ihr Team auch bei unterschiedlichen Er-
wartungen souveran fiihren mochten

lichen Erwartungen

— Klarere Kommunikation mit Arzt:innen
und Team

— Mehr Orientierung im Fuhrungsalltag —
ohne alles I6sen zu miissen

— Starkung |hrer Wirkung und Hand-
lungssicherheit

Referentin

Sandra Limacher ist Expertin fur Flhrung und Zusammenarbeit in Arztpraxen, Dozentin fir Personalfiihrung und Praxismanagement sowie
selbstandige Unternehmerin mit eigener Coachingpraxis. Sie bringt tiber 20 Jahre Erfahrung in der Gesundheitsbranche mit.

Als gelernte MPA kennt sie den Praxisalltag aus erster Hand. Mit Studienabschlissen in Unternehmenskommunikation und Coaching sowie
langjahriger Weiterbildung in Leadership und Teamentwicklung begleitet sie heute Menschen und Teams in Entwicklungs- und Veranderungs-
prozessen sowie beim Aufbau einer gesunden, wertschatzenden Praxiskultur.

Arztegesellschaft Kanton Luzern Telefon: +41 41 410 88 85
Geschaftsstelle E-Mail: sekretariat@aerzte-lu.ch

Schwanenplatz 7
6004 Luzern
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